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Le Scienze motorie e sportive concorrono alla formazione integrale della persona sviluppando
competenze motorie, cognitive, relazionali e valoriali. Il percorso mira a far acquisire conoscenze
sul movimento umano, sullo sport e sul benessere psicofisico.

Competenze

* Conoscere e applicare le regole fondamentali delle principali discipline sportive.
* Sviluppare la consapevolezza del proprio corpo e delle capacita motorie.

* Collaborare in modo costruttivo all’interno di gruppi e giochi di squadra.

Attivita e contenuti

* Giochi motori e attivita ludiche.

* Educazione posturale e coordinazione generale.

* Atletica leggera di base (corsa, salto, lancio).

* Sport individuali e di squadra (basket, pallavolo, calcetto, atletica).
* Nozioni di igiene e prevenzione degli infortuni. * Rilassamento muscolare e stretching.
* Cenni sull’apparato muscolare.

* Attivita motoria e sedentarieta.

* Principi nutritivi e dieta.

* Meccanismi energetici

» Metabolismo basale e fabbisogno calorico giornaliero

Metodologia didattica
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» Didattica laboratoriale e cooperativa.

* Lezioni pratiche in palestra o spazi all’aperto.
* Discussioni guidate, visione di video sportivi.
* Schede di autovalutazione e diari motori.

Verifica e valutazione

* Osservazione sistematica delle attivita.
* Prove pratiche e test motori.

* Questionari teorici.

* Autovalutazione e valutazione tra pari.



